
Der biblische Begriff der «Seele» ist oft gleichbe-
deutend mit dem deutschen «Ich». Dieses «Ich» 
wurde im vergangenen Jahr äusserlich immer  
wieder mehr oder weniger stark eingeschränkt.  
Weniger soziale Kontakte, gebremste Freude und 
die Angst um das eigene Leben nagten an uns.  
Viele Menschen leiden in Folge auch psychisch, 
oder eben, seelisch.  
 
Die Themenreihe fragt: Wie sorge ich mich um  
meine Seele? Was ist Seel-Sorge? Ein bunter Strauss 
von Angeboten stellt die Seele in den Mittelpunkt 
und versteht sie als einen Ort innerer Vitalität,  
Empfindsamkeit und Bedürftigkeit.

Evangelisch - reformierte 
Kirchgemeinde Köniz

Kirchenkreis Köniz Mitte
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Auszeit als Einkehr – Begegnung mit  
der Natur und sich selbst 
10. April, 15 bis ca. 20 Uhr 
Treffpunkt um 15 Uhr unter der Linde vor dem  
Restaurant zum Schloss, Schloss Köniz.

Mit Reto Bühler, Erlebnispädagoge, Planoalto  
und Lassalle-Haus Bad Schönbronn.  
www.retobuehler.ch
Auskunft und Anmeldung:  
michael.staehli@kg-koeniz.ch, 031 987 31 55

Kursreihe Achtsamkeit – Meditation – Flow 
27. April / 4. Mai / 11. Mai / 18. Mai, jeweils 19 bis 20.30 Uhr 
Rittersaal Schloss Köniz, Muhlernstrasse 5 

Kursleitung: Simon Stähli. Studium der Biologie, wissen-
schaftliche Mitarbeit in Hirnforschung. Danach Primarlehrer. 
Aktuell Studium der Theologie.  

Organisation: Pfr. Michael Stähli.  
Die Gruppengrösse ist auf 20 Personen beschränkt. 
Spontan Entschlossene sind am ersten Kursabend  
willkommen, falls Plätze frei bleiben sollten.
Auskunft und Anmeldung:  
michael.staehli@kg-koeniz.ch, 031 987 31 55

Einführung ins Herzensgebet  
25. Mai / 8. Juni, jeweils 19 Uhr bis 20.30 Uhr
Murrihuus Schliern, Muhlernstrasse 230

Leitung: Regula Willi Muchenberger 
Anmeldung: wimu@bluewin.ch oder 031 333 33 14

Vortrag «Was tun, wenn der  
Nachbar fantasiert?» 
2. Juni, 19 bis 20.30 Uhr 
Cheminéezimmer Thomaskirche Liebefeld, Buchenweg 21

Mit Dr. Albrecht Raible, M.A. Research Fellow an der  
Universität Tübingen. In der Pandemie sind Verschwörungs-
theorien verbreitet und können verunsichern.  
Wie entstehen sie? Wie verhalte ich mich dazu? 
Auskunft und Anmeldung:  
michael.staehli@kg-koeniz.ch, 031 987 31 55

Vortrag «LOS» Lösungsorientierte Seelsorge  
auf Basis der Tiefenpsychologie 
10. Juni, 19 bis 20.30 Uhr 
Kleiner Saal Thomaskirche Liebefeld, Buchenweg 25 

Mit Pfrn. Béatrice Müller und Pfrn. Patrizia Weigl.  
Mit Beispielen aus der Praxis. 

Die Veranstaltungen werden begleitet 
durch eine Predigtreihe

So 11. April 9.30 Uhr, Stephanuskirche Spiegel / 11 Uhr, Ref. Kirche Wabern
Zwei ungleiche Schwestern – wie Maria und Martha für sich sorgen (Lukas 10, 38-42)
Liturgie und Predigt: Pfrn. Melanie Pollmeier, Musik: Anett Rest

So 2. Mai 10 Uhr, Thomaskirche Liebefeld
Selbsterkenntnis in der Seelsorge. 
Liturgie und Predigt: Pfr. Jürg-Sven Scheidegger, Musik: Elie Jolliet

So 29. August 10 Uhr, Outdoorgottesdienst unter den Platanen der Thomaskirche Liebefeld  
«Wie eine het afo himpe, drfür sini Seu gsung worde isch» (Genesis 32,23-32)
Liturgie und Predigt: Pfrn. Ruth Werthmüller, Musik: Elie Jolliet

Lancierung «Forum Dialog Seelsorge» 
9. Juni, 19 bis ca. 21 Uhr
Rittersaal Schloss Köniz, Muhlernstrasse 5

Mit Menschen in und um Köniz und den Initiatoren  
Dr. med. Roger Ziegler und Pfr. Michael Stähli. 

Das Forum möchte Menschen zu Themen aus Spiritualität, 
Medizin, Psychologie und Philosophie zusammenbringen 
für einen Austausch auf Augenhöhe. Gemeinschaft beginnt, 
wenn wir anfangen, voneinander zu lernen: Wie können wir 
human miteinander umgehen und voneinander lernen? Was 
heisst Menschsein? Wie werden wir seelisch kompetenter?

Auskunft und Anmeldung:  
michael.staehli@kg-koeniz.ch, 031 987 31 55

Wer schreibt mit an der Könizer Corona-Bibel?
Ab sofort bis Ostern – zu Hause 

Über viele Jahrhunderte wurden in Klöstern heilige Texte ab-
geschrieben und kommentiert. Die Schreiber*innen erlebten 
den Akt des Abschreibens als befreiend und zentrierend. Alle 
dürfen mitmachen. Jede und jeder in ihrer, in seiner Mutter-
sprache. Gläubige, Fromme, Agnostiker und Atheisten. 

Einschreiben und Auskunft auf www.kg-koeniz.ch  
unter «Aktuelles» oder 031 978 31 41

Hymn Festival
16. Juni 2021, 20:00 Uhr
Thomaskirche Liebefeld 

Stimmen Sie mit ein! Alte und neue geistliche Lieder, zum 
Hören und Singen, mit Vorsänger*innen und Gemeinde.

Detaillierte Infos zeitnah unter 
www.kirchenmusik-koenizmitte.ch

«Vergnügte Ruh, beliebte Seelenlust»
4. Juli 2021, 17:00 Uhr 
Reformierte Kirche Köniz
Ein Kammermusikkonzert mit Musik 
des 17. und 18. Jahrhunderts.

Detaillierte Infos zeitnah unter 
www.kirchenmusik-koenizmitte.ch


